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BILAN SPORTIF

oUN?

BCVSMOUNT
P3S40

2008 2009 2010
Athletes 16 20 23
Courses 25 33 33
Apparitions 100 133 130
Podiums 41 55 57
Victoires 17 21 26
Personal Best 21 20 28
Médailles CS 1 3 2
Médailles 3 1 0
CE/CM
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MOMENTS FORTS BCVSMOI]NT

FasKS. 2010

Juin_ Cross du Mont Blanc
Razzia du team !



MOMENTS FORTS

2010

Juillet_Tour des Alpages_Anzere
13 coureurs - 4 podiums



MOMENTS FORTS

2010

Aolt_Sierre-Zinal

Tarcis encore et toujours...



MOMENTS FORTS

Programme

STAGE ENTRAINEMENT
ET DECOUVERTE
SIERRE-ZINAL

17-20 juin 2010



Jeudi 17 juin 2010

14h30

15h45

17h00

18h00

19h30

Accuell

Entrainement ‘Bois de Finges’

Retour a I'hotel
Apéritif

Repas a I'Atelier Gourmand
Soirée libre



Vendredi 18 juin 2010

7h30

8h30

10h00

12h00

Petit-déjeuner

Exposé ‘préparation specifique
Sierre-Zinal’, Tarcis Ancay

Entrainement Sierre-Chandolin

Accueil a Chandolin



Vendredi 18 juin 2010

e 12h30

e 14h00

e 17h15

e 19h00

e 21h00

Repas au ‘Mayen a Clément’_Mission
Départ aux thermes de Saillon

Départ pour Sierre, retour a I'hotel
Repas en salle de petit-déjeuner

EXxpo, film et visite du concepteur de
SZ, Jean-Claude Pont

Visite surprise Jonhatan Wyatt



Samedi 19 juin 2010

7h30 Petit-déjeuner

8h30 Exposé ‘nutrition et performance’
Patrick Crettenand

9h45 Départ en bus pour Chandolin

11h00 Entrainement Chandolin-hotel Weisshorn



Samedi 19 juin 2010

e 12h30

e 15h30

e 19h00

Accueil a I'hotel Weisshorn

Apéritif de bienvenue
Prise des chambres
Repas

Ballade en compagnie d’'une
guide de moyenne montagne

Apéritif_vidéo / repas, soirée libre



Dimanche 20 juin 2010

« 8h00

9h00

10h00

12h00

16h00

Petit-déjeuner

Exposé ‘Myotest Run’
Raphaél Faiss

Entrainement Weisshorn-Zinal

Accuell a Zinal et repas offert par les
organisateurs de la course SZ

Cloture du stage Sorebois_Zinal






MOMENTS FORTS

Témoignage Participants 2010

Nicole
Un tout grand Merci pour ce 4 jours passés ensemble. Je pense

gue tous les participants se lient a moi en disant que tout le plaisir
était pour nous. Nous avons passeé 4 jours exceptionnels et toute
I'organisation par le BCVS Mount Asics Team durant tout ce
stage était GRANDIOSE. MILLE MERCI a tout le team, a notre

« champion » Tarcis pour nous avoir fait partager ce plaisir de
découvrir Sierre-Zinal sous un autre aspect. Un tout grand Merci a
tous pour ce stage qui nous laisse des souvenirs juste

Inoubliables



MOMENTS FORTS

Téemoignage Participants 2010

Doris

Encore une fois un tres grand merci a vous tous. Les journées au
Valais étaient vraiment un moment fort. Je vous remercie pour
toute I'organisation, les explications technigues, mais aussi gue
VOus avez partage votre grande passion avec nous. Je vous
souhaite ce feu sacre encore pour une longue duree. Il se revoit
dans vos yeux. Mais j'aimerais aussi vous remercie, de m’avoir si
bien intégré autant que Suisse allemande. J'ai vécu plusieurs
camps, ou cela n’était pas le cas. Merci beaucoup, c’était
touchant. Un tres grand merci et beaucoup de courage pour la

suite



MOMENTS FORTS

MAI - OCTOBRE 2010



MOMENTS FORTS

Montana : affluence excellente (140) sur le premier
parcours grace a la participation d’'un centre scolaire

Ovronnaz et Vercorin : une cinquantaine de
montées

eConcept intéressant, meritant d’étre redéfini en
terme de parcours, de visibilité et de communication



MOMENTS FORTS

«Concept de parcours mesurés itinerants (3 en 2010)
*Travall colossal de mise en place

«Controle des parcours souvent difficile d’acces
sInvestissement aléatoire des partenaires ‘Point Chip
Fallles initiales dans le systeme de chronometrage

....ont dangereusement monopolisé I'énergie, au détrim ent
de la communication a la planete endurance romande



COIN PRESSE

2010

Nouvelliste, 06.05.2010



COIN PRESSE

2010

Nouvelliste, 29.06.2010



COIN PRESSE

2010

Nouvelliste

19.07.2010



COIN PRESSE

2010



ATHLETES 2011

2010

Nicolas Philipona_ 1981

Course a pied

e 2h59 a Sierre-Zinal 2010

e 1h03 Morat-Fribourg 2010

« champion FR de course de montagne 2010
» plusieurs podiums en compétition regionale
Ski alpinisme

e champion suisse de vertical race 2010

« plusieurs podiums en compétition régionale



ATHLETES 2011

Manu Vaudan_ 1971
2010

1¢ au marathon des alpages, Fully-Sorniot, Altitrail de
Chalin, KM vertical (record du monde), Dérupe

Annees précedentes
1¢ au Super Tour des Dents du Midi, trail des
Ecrins, trail du Galibier (record), Pic Vertical

des Mosses (record), semi des alpes, Inferno
halbmarathon

2010



ATHLETES 2011

2010

Cesar Costa, 1976
2010

1¢a la Montée d’'llliez, course des 2 bains, Vitodojo
(record), Aletsch halbmarathon, Thyon-Dixence,
Trophée des Martinaux, grimpette des Bedjuis

2¢ a Sierre-Zinal, Tour des Alpages,
Neirivue le Moléson



ATHLETES 2011

2010

Pierre-André Ramuz_1978

2010

1¢ a la Ste Catherine, Midnight Run

3¢ au Tour du Chablais, grimpette des Bedjuis

Années precédentes
Performer national en cross (3¢ CS en 2002)
et 3000m steeple (4¢ CS en 2009)



ATHLETES 2011

2010

Géraldine Bach 1992
2009

1¢ au tour des Alpages, Thyon-Dixence, championne
suisse de course de montagne

2010
1¢ a chandolin-Zinal, 2¢ au CS de course
de montagne, 22 au CS de semi-marathon

Sélection suisse au CM (2009) et CE (2010)



ATHLETES 2011

2010



Horizon 2011 events

2010

 Photo de team - equipements (mai

 Montée du Mont Ventoux Bédoin (Provence)
(course internationale) 12.06

e Stage « entrainement et
découverte Sierre-Zinal »
16-19 juin



Horizon 2011 events

2010

e Tour des Alpages_Anzére (course officielle) 16.07

e« Camps d’entrainement :

— Valais central_a définir 21-22 mai
— Val de Bagnes 2-3 julllet

 Assemblée de fin de salson movembre)



Horizon 2011
Produits dérivés

2010

Nouveau concept_ 2 parcours sur un
méme site : Saillon (?)

*Synergie avec le centre thermal

Passerelle a Farinet



Horizon 2011
Produits dérivés

« PARCOURS GPS »

50 parcours mesures
edéposes sur notre site
edécrits...
ecommentes...

...par les athletes du team

2010



Horizon 2011
Prestations

2010

*Equipements AAsics

*Consell et supplémentation en nutrition

sportive ANutergia

«Conditions spéciales ANissan ABollé APolar
AMyotest

eInvitations Afrais d’inscriptions courses

1 test de performance (VO2max) / année
ACentre swiss Olympic CRR_Sion

*Soins de récuperation APhyréa_Sion
*Passe droit en médecine du sport



Horizon 2011
Prestations

2010

Planification d’entrainement
*Entrainements specifiques encadrés
2 camps d’entrainement

*Entrainement hebdomadaire
cardio_gainage



Horizon 2011
Pay Back

2010

Compétitions

e L’athlete nous fournit son programme de
compétitions au plus tard le 30 mai

* |IL s’engage a réunir les ressources
necessaires a I'accomplissement de 4
objectifs majeurs au minimum (1e mai au
30 novembre)



Horizon 2011

Pay Back

Equipements

L'athlete s’engage a courir sous les couleurs
exclusives du team durant la saison d’été (mai a
novembre), a I'exception des championnats
régionaux ou nationaux et des compétitions
Internationales

En dehors de cette période, la poursuite de cet
engagement serait appréciée a sa juste valeur.
La présence d’'un sponsor prive sur I'équipement
officiel fera I'objet d’'une demande motivée,
respectera le cas écheéant la priorité hiérarchique
de nos partenaires officiels

2010



Horizon 2011

Pay Back

2010

Communication

L’athlete se tient a disposition pour tout projet
derivé, action publicitaire, promotionnelle, ou de
représentation de 'un ou l'autre de nos
partenaires, dans la limite de deux interventions
au maximum par année. Les dates de ces
manifestations seront convenues entre les parties



Horizon 2011

Pay Back

Droits a I'image

Le BCVs Mount Asics Team bénéficie du droit
d’utiliser des photos, des images filmees, des voix
enregistréees de I'athlete, et les intégrer dans ses
propres supports de communication afin de
valoriser I'investissement consenti

2010



Horizon 2011
Objectifs

2010

« Améliorer le niveau de performance sportive

 Deévelopper un poéle de compétence national
o Tutoyer I'élite internationale en competition

 Renforcer I'esprit de groupe « team events »

« Améliorer la visibilité du team «groupes web »

 Contribuer au développement de la course de
montagne en Valais « trophy et stage »



Horizon 2011
Sponsors

2010



Horizon 2011

2010

2008

2011 2009 / 2010



Horizon 2011

2010

QUE LA FETE continue....
EN 2011 !!!



